
Fortbildung
Supervision & Coaching

für Pflegekräfte

MMag. Alice Ebenberger, MA 

ist Klinische und Gesundheitspsychologin, sowie 
Gerontopsychologin und Supervisorin. Sie arbeitet seit 
Jahren in Einrichtungen der Altenbetreuung mit Schwerpunkt 
Gerontopsychiatrie. Für das Sozialministerium ist sie im Bereich 
Qualitätssicherung für pflegende Angehörige tätig.

MMag. Alice Ebenberger, MA
Eichenweg 10, 9851 Lieserhofen

Tel.: 0664-43 654 32
Mail: a.ebenberger@brettvormkopf.at
Home: www.brettvormkopf.at 
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w w w . b r e t t v o r m k o p f . a t

Die Anzahl psychischer Störungen ist auch bei älteren 
und alten Menschen im Steigen begriffen. Das Wissen 
um die Erkrankungen und der richtige Umgang mit 
den Betroffenen vermitteln Sicherheit und erleichtern 
den Alltag für Pflegekräfte und Pflegebedürftige. 

Basisschulung Gerontopsychologie

Modul 1:  Demenzen

Modul 2: Affektive Störungen  

(Schwerpunkt Depression) und Delir

Modul 3: Sucht im Alter

Modul 4: Palliativ- und Hospizarbeit

Modul 5: Biographiearbeit und Kurzaktivierungen

Modul 6: Angehörige

•	 Umfang: 48 Einheiten  
(je Modul 8 Einheiten zu 45 Minuten)

•	 Teilnehmer: max. 12 Personen
•	 Preis für die Gesamtschulung: € 4.800,-  

inkl. Skripten

Die Module können auch einzeln gebucht werden und 
gelten als Fortbildung laut §63 GuKG. 

Supervision für Pflegekräfte

Supervision als Methode der Reflexion des beruflichen 
Alltags dient vor allem in Gesundheits- und 
Sozialberufen der Entlastung und ist ein Mittel, um 
Überforderung und Burnout vorzubeugen. 

Einzelcoaching für Führungskräfte

Als Führungskraft im Gesundheits- und Pflegesektor 
ist man mit ganz speziellen Herausforderungen 
und Bedürfnissen unterschiedlichster Zielgruppen 
konfrontiert. Diese in einer Balance zu halten und 
möglichst allen Anforderungen gerecht zu werden, 
erfordert ein hohes Maß an Reflexionsfähigkeit. 

•	 Gruppensupervision bis 7 Personen:  
€ 90,- pro Einheit 

•	 Einzelsupervision: € 70,- pro Einheit
•	 Führungskräftecoaching: € 70,- pro Einheit

Moderation von Veranstaltungen, sowie Workshops 
und Vorträge zu weiteren Themen auf Anfrage

Weitere Angebote


