
Information und Begleitung
für Angehörige und Freunde  

von älteren und alten Erkrankten

MMag. Alice Ebenberger, MA 

ist Klinische und Gesundheitspsychologin, sowie 
Gerontopsychologin und Supervisorin. Sie arbeitet seit 
Jahren in Einrichtungen der Altenbetreuung mit Schwerpunkt 
Gerontopsychiatrie. Für das Sozialministerium ist sie im Bereich 
Qualitätssicherung für pflegende Angehörige tätig.

MMag. Alice Ebenberger, MA
Eichenweg 10, 9851 Lieserhofen

Tel.: 0664-43 654 32
Mail: a.ebenberger@brettvormkopf.at
Home: www.brettvormkopf.at 
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w w w . b r e t t v o r m k o p f . a t

Das Kümmern um ein erkranktes Familienmitglied 
ist in vielerlei Hinsicht eine große Aufgabe. Es stellt 
sich die Frage nach der Krankheit und deren Verlauf, 
nach den zu erwartenden Herausforderungen und der 
bestmöglichen Betreuung. Zu oft wird übersehen, dass 
An- und Zugehörige Mitbetroffene sind und ebenfalls 
eine Begleitung benötigen, um den Anforderungen 
gewachsen zu sein und selbst gesund zu bleiben.

Für Ärzte 

Was haben wir zu erwarten?

Wie wird das Umfeld reagieren? 

Wie können wir soziale Kontakte aufrechterhalten?

Wie kann das unterstützende System bestmöglich 

genutzt werden?

Wie können wir als Begleitende „auftanken?“

Wie viel Unterstützung brauchen wir oder wollen wir annehmen?

Wie sollen wir mit aggressivem/depressivem Verhalten 

umgehen?

Wie können wir gut mit Suchtverhalten umgehen?

Das sind nur einige der Fragen, die sich betreuenden 
oder pflegenden Angehörigen stellen. Ich unterstütze 
Sie bei der Beantwortung dieser Fragen, damit Sie 
kompetenter und sicherer auf die neue Situation 
reagieren können. Sie erhalten Begleitung bei der 
Stabilisierung Ihres Familiensystems sowie des 
sozialen Umfeldes und der Aufrechterhaltung Ihrer 
eigenen Gesundheit. 

•	 Kosten: € 70,- pro Stunde

Hausbesuche möglich

Psychologische Diagnostik und 
Gutachtenerstellung

Die Erstellung eines klinisch-psychologischen 
Gutachtens mit eingehender Anamnese und 
Differentialdiagnose ist zur Abklärung psychischer 
Störungsbilder und Komorbiditäten im Alter eine 
wichtige Ergänzung zur medizinischen Diagnostik. 
In weiterer Folge dient die exakte Diagnose einer 
adäquaten Weiterbehandlung der Patienten und 
Mitbegleitung von Angehörigen, die Klinische 
Psychologen leisten. 

Für Angehörige 


